
 3 ,١, ٢ pOGó rYC r’É pH , oì rô s£dGh , o™ rª n r÷G
١٢ rø nY oójõ nj ’ m pœÉæ pH

Adding and Subtracting with 1, 2 
and 3 up to 12

oá n© pHG qôdG oI nó rM nƒrdG
Unit 4

Sports  pá n°VÉjuôdG oá n°S nQÉ o‡
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o¢S rQ sódG

١-4
Adding with 1  ١ pO nó n©rdÉ pH o™ rª n r÷G

: ná n« pdÉ qàdG nπ pFÉ°ù n rŸG sπ oM ١

.  nΩ pó rînà r°ù nJ r¿CG n∂ pfÉμ reEÉ pH

.  3 p∞ pb rƒ n rŸG ‘

 iô rNoCG  ١ É¡r« ndEG râ sª n°† rfpG

 Éæ oæ pμ r oÁ
 o∫Gó rÑ pà r°SG

 zh{ p±rô nM
.z+{ põ re nô pH

 . lá ne pOÉb

?É¡t∏ oc Ég oO nó nY nínÑ r°UCG rº nc

  p¿Éfuƒ nμ oj  h 

4 = ١  + 

. pá nMÉ q°ùdG ‘  4

  ١ É¡r« ndEG râ sª n°† rfpG

 tó oYCG nh 4 o∫ƒbCG
 kÉ qj pó oYÉ°ü nJ
 o¿ƒμ n« na
5 o pœÉqædG

.iô rNoCG

?É¡t∏ oc Ég oO nó nY nínÑ r°UCG rº nc

  p¿Éfuƒ nμ oj  h 

5 =  + 4

3 p¿Éfuƒ nμ oj ١h 

iô rNoCG ká n≤jô n£ pH nh
3 = ١ + 
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 pOGó rYC r’G pøjƒ rμ nJ n¥ oô oW n¢V pô r© nà pd päÉÑ s© nμ o rŸG nø pe p rÚ nf rƒ nd rΩ pó rînà r°SpG ٢

.(١ pø rj nO nó n©rdG oó nMCG)

  p¿Éfuƒ nμ oj  h 

  =    +   

  p¿Éfuƒ nμ oj ١  h 

  =    +   
 

: n pœÉqædG pó pL rhCG ٣

  =    +     =    +   

: p∫Éã p rŸG ‘ Éª nc sπ oM ٤

+١
3 3  = ١ + 

4
+١

 = ١ + 4
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:»∏ nj Ée p pœÉf pOÉéjE p’ pOGó rYC r’G s§ nN rΩ pó rînà r°SpG ٥

١0 3 4 5 7 8 9 ١0 ١١ ١

١+ ١+

 = ١ +  5

 = ١ +  

 = ١ + 7

 = ١ +  8

 = ١ +  9

 = ١ + ١0

 = ١ + 0

 = ١ + ١

 = ١ + 

+١
5

١١
+١

3
+١

. pán∏ s°† nØ o rŸG n∂ pà n°VÉj pQ n∫ rƒ nM ká s« p°VÉj pQ ká s°ü pb p∂ rMpG ٦

١ pO nó n©rdÉ pH n™ rª n r÷G pΩ pó rînà r°SpG
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o¢S rQ sódG

٢-4
Subtracting with 1  ١ pO nó n©rdÉ pH oì rô s£dG

?É¡ræ pe rân« p≤ nH  rº nc

 =  - 

»àsdG  oO nó nY rº nc

 ?É¡ræ pe rä nQÉW

 oO nó nY rº nc

 ?É¡u∏ oc

. n pöUÉæ nY nΩ pó rînà r°ù nJ r¿CG n∂ pfÉμ reEÉ pH . nπ pFÉ°ù n rŸG sπ oM ١

.  3 Éf nó ræ pY

. rä nQÉW  ١

 ? rân« p≤ nH kI nó pMGh rº nc

  =    -   

.   Éf nó ræ pY

. nQÉW  ١

 ? n¿B’G Ég oO nó nY nínÑ r°UCG rº nc

  =    -   
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  ٢

 tó oYCG sº oK ,  o∫ƒbCG
 o¿ƒμ n« na ١ kÉq« pd oRÉæ nJ

.5 o pœÉqædG

 = ١ -

. nìnô r£nà pd kÉ q« pd oRÉæ nJ só oY ٣

9
-١

 

 = ١ - 9

nò«eÓnJ 7 rø pe lá nYƒª r n› ٤

. ná nMÉÑ u°ùdG o¢S pQÉ oÁ ’ É¡ræ pe ١

 ? ná nMÉÑ u°ùdG o¢S pQÉ oÁ kGò«ªr∏ pJ rº nc

  =    -   

 sº oK , p∫Éã p rŸG ‘ Éª nc rÖ o£ r°ToG ٥

. n pœÉqædG pÖoà rcG

٥
-١

 =١- 5
 = ١ - 4

٤
-١
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:»∏ nj Ée p pœÉf pOÉéjE p’ pOGó rYC r’G s§ nN rΩ pó rînà r°SpG ٦

١0 3 4 5 7 8 9 ١0 ١١ ١

 = ١ =   - ١ - 4 =  ١ - 8  

 = ١ - 3 = ١ - ١ =   - ١0

١١
-١

١
-١

. n¢ü pbÉqædG nπ pª rμ oà pd nI nó pYÉ≤rdG pΩ pó rî pà r°SpG ٧

١-

١١

4

9

١0

8

١-
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o¢S rQ sódG

3-4
Adding with 2  ٢ pO nó n©rdÉ pH o™ rª n r÷G

. n™ nª rLC p’ nQÉ£ p≤ rdG nΩ pó rî nà r°SCG r¿CG ÊÉμ reEÉ pH

 5 pO nó n© rdÉ pH oCG nó rHCG

 7 ,  kÉ qj pó oYÉ°ü nJ tó oYCG nh

7 o pœÉqædG o¿ƒμ n« na

7 p¿Éfuƒ nμ oj nh 5

.kGQÉ£ pb r™ næ r°UpG .  rΩ pó rînà r°SpG ١

:»J rCÉ nj Ée rπ pª rcCG

 =  + 5  =  + 4  =  + 3
: nπ pFÉ°ù n rŸG snπ oM ٢

.   pÖ n©r∏ n rŸG ‘

.   kÉ°† rjCG p¬«a nh

?É¡t∏ oc Ég oO nó nY rº nc

  =  +  =  + 7
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: p∫Éã p rŸG ‘ Éª nc sπ oM ٣

4=  + 
+

٩9
+

  =  + 9

:»∏ nj Ée p pœÉf pOÉéjE p’ pOGó rYC r’G s§ nN rΩ pó rînà r°SpG ٤

+ +

١0 3 4 5 7 8 9 ١0 ١١ ١

 =  + 0 =  + 4 =  + 3

 =  +  =  + ١ =  + 5

8
+

9
+

١0
+
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: p∫Éã p rŸG ‘ Éª nc »∏ nj Ée rπ pª rcCG ٥

h

8

٦h

١0

h

١

١0

 É¡ o© ué n°û oJ »àsdG pá s« p°VÉjuôdG p¥nô pØrdG n∫ rƒ nM ká s« p°VÉj pQ ká s°ü pb p∂ rMpG ٦

.  pO nó n©rdÉ pH n™ rª n r÷G kÉe pó rînà r°ù oe
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Subtracting with 2   pO nó n©rdÉ pH oì rô s£dG o¢S rQ sódG

4-4

 tó oYCG sº oK 7 o∫ƒbCG
 kÉq«d oRÉæ nJ

5 o¿ƒμ« na

 . nÒaÉ°ü nY 7 p¢ünØ n≤rdG ‘

. p¿GQƒØ r°ü oY É¡ræ pe nQÉW

? p¢ünØ n≤rdG ‘ n»
p≤ nH kGQƒØ r°ü oY rº nc

  =  - 7

 . n pöUÉæ nY nΩ pó rînà r°ù nJ r¿CG n∂ pfÉμ reEÉ pH : nπ pFÉ°ù n rŸG sπ oM ١

. pá n°S nQ ró n rŸG ‘  9

.Éà n≤n∏ n£ rfG  

? pá n°S nQ ró n rŸG ‘ rân« p≤ nH  rº nc

   =    -      =    -   

. pìrô s£dG p¢Vrô n© pd ¿Ó rμ n°T n∂r« ndEG ٢

�������	
 �� ��M�	 ������
�������	
 �� ��M�	 ������

5
-

 nƒ og oÜGƒ n r÷G
 ‘ o¬ o°ù rØ nf
. p rÚn∏ rμ s°ûdG

 =  - 5
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١0 3 4 5 7 8 9 ١٠ ١١ ١
4 =  - 

 tó oYCG nh mäÉÑ s© nμ oe  ` pH oCG nó rHCG
. mäÉÑ s© nμ oe 4 ≈≤ rÑ nj  kÉq« pd oRÉæ nJ

    ٣

:»∏ nj Ée p pœÉf pOÉéjE p’ pOGó rYC r’G s§ nN rΩ pó rînà r°SpG

 =  - 8   

 =  - ١0

 =  - ١

 =  - 4  

١
-

9
-

3

5

9 ١ 5

4
-  . rπ pª rcCG ٤

. n pœÉqædG pó pL rhCG ٥

7
-

3
- -

 =  - 5

 =  - 
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Adding with 3  3 pO nó n©rdÉ pH o™ rª n r÷G o¢S rQ sódG

5-4

 .  5 ná n°û pFÉY iónd

.  3 n¢S oó ræ p°S iónd nh

?  `dG uπ oc oO nó nY rº nc

 p¿Éfuƒ nμ oj 3 nh 5

 = 3 + 5

. n pœÉqædG pó pL rhCG sº oK , r™ nª rLpG ١

 =  +  =  + 8 = 3  + 

. ń ƒª rén rŸG pÖoà rcoG ٢

 = 3 + ١

١
+3

 = 3 + 
+3
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. pOGó rYC r’G s§ nN kÉe pó rînà r°ù oe »∏ nj Ée n pœÉf rÖoà rcoG ٣

١0 3 4 5 7 8 9
8 = 3 + 5

mäÉÑ s© nμ oe 5 ` pH oCG nó rHCG

.iô rNoCG 3 kÉ qj pó oYÉ°ü nJ tó oYCG nh

 8 tπ oμ rdG 8 ,7 ,  
. mäÉÑ s© nμ oe

 = 3 + 4

 = 3 + 

 = 3 + 8

8
+3

9
+3

. n¢ü pbÉqædG nó pLƒà pd p pöUÉæ n©rdG nº r°S nQ rπ pª rcCG ٤

١0 tπ oμrdG

١0 = 3 +  

١  tπ oμrdG

١  =  + 9

. rπ pª rcCG ٥

8

7 3 +



115

Subtracting with 3  3 pO nó n©rdÉ pH oì rô s£dG o¢S rQ sódG

٦-4

: pá n« pdÉ qàdG pπ pFÉ°ù n rŸG sπ oc sπ oM
. n pöUÉæ nY nΩ pó rînà r°ù nJ r¿CG n∂ pfÉμ reEÉ pH

. pÖ n©r∏ n rŸG ‘  4 ١

. pÖ n©r∏ n rŸG nø pe GƒLnô nN  3

? pÖ n©r∏ n rŸG ‘ n»
p≤ nH 

r
 º nc

.   »bÉÑrdG

. p¥hóræ t°üdG ‘ lI nOƒLrƒ ne  5 ٢

. p¥hóræ t°üdG nø pe ränò pNoCG  3

? p¥hóræ t°üdG ‘ n»
p≤ nH  rº nnc

.   »bÉÑrdG

. nì nô r£nà pd r pÖ o£ r°ToG ٣

 

4 = 3 - 7

 7 Éæjó nd
 kÉq« pd oRÉæ nJ só oY

 ,5 ,  nìnô r£ nà pd
 o pœÉqædÉa 4

4 nƒ og

7
-3

. pìrô s£dG n pœÉf ró pL rhCG sº oK , r pÖ o£ r°ToG ٤

 = 3 - 9 = 3 - ١0
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4
-3

 = 3 - 4     

3 nìnô r£nà pd kÉ q« pd oRÉæ nJ só oY . pOGó rYC r’G s§ nN rΩ pó rînà r°SpG ٦

3- 3-
١0 3 4 5 7 8 9 ١0 ١١ ١

 = 3 - 

 = 3 - 8

١١
-3

١
-3

.   nΩ pó rînà r°ù nJ r¿CG ∂ pfÉμ reEÉ pH . rπ pª rcCG ٧
7

33

١0١

3 nìnô r£nà pd nI nó pYÉ≤rdG pΩ pó rînà r°SpG ٨

7
8
9

3-
١0
١١
١

3-

٥
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 r¿CG ÊÉμ reEÉ pH

 nΩ pó rî nà r°SCG

 nQÉ£
p≤ rdG

. n™ nª rLC’

 r¿CG ÊÉμ reEÉ pH
 nΩ pó rî nà r°SCG
 nQÉ£ p≤ rdG
. nìnô rWC p’

 ٩

 = 3 - 5  5 = 3 +  
:»∏ nj Ée rπ pª rcCG . pìrô s£dGh p™ rª n r÷G n rÚ nH o§ rH sôdG n∂ pfÉμ reEÉ pH

7 = 3 + 4

 = 3 - 7
 = 3 + 5
 = 3 - 8

8 = 3 + 5
 ‘ Êoó pYÉ°ù oJ
 s¿CG n± pô rYCG r¿CG
5 = 3 - 8

. nì nô r£nà pd n pöUÉæ nY nΩ pó rînà r°ù nJ r¿CG n∂ pfÉμ reEÉ pH ١٠

 = 3 - ١0

 = 3 - ١

١١
-3

9
-3
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pá n© pHG qôdG pI nó rM nƒrdG (CG) oá n© nLGô oe
١, ٢, ٣ pOGó rYC r’É pH oì rô s£dGh o™ rª n r÷G

. n pœÉqædG pÖoà rcoG ١

 = ١ + 5 =  + 5 = 3 + 5

4
+3

 = 3 + 4

+

 =  + 

7
-3  = 3 - 7

4
-  =  - 4

. nìnô r£nà pd rÖ o£ r°ToG ٢

 = ١ - 5 =  - 5 = 3 - 5
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: w»
pæ rg pP lÜÉ°ù pM ٣

. mO nó nY sπ oc rÖoà rcGh , päÉeƒ∏ r© n rŸG pΩ pó rînà r°SpG

 o¢ü o≤ ræ nj …O nó nY
3 ` pH 11 rø nY

 oójõ nj …O nó nY
3 ` pH  rø nY

 nƒ og …Onó nY nƒ og …Onó nY

. nöUpÉ næY nΩ pó rînà r°ù nJ r¿CG n∂ pfÉμ reEÉ pH . nπ pFÉ°ù n rŸG sπ oM

  i nÎ r°TG w»
p∏ nY ٤

 3 oó nª rMCG i nÎ r°TGh

?Éjn nÎ r°TG  rº nc

9 = 3 + 

 ١   ‘ oOÉ© o°S râ n© n°V nh  ٥

. má nMÉ qØ oJ  É¡ oJÉ≤jó n°U ränò nNCG . ká nMÉ qØ oJ

?  `dG ‘ rân« p≤ nH ká nMÉ qØ oJ rº nc

 =  - ١

pá n°S nQ ró n rŸG ‘  ١0 ٦

.Éà n≤n∏ n£ rfpG  

? pá n°S nQ ró n rŸG ‘ rân« p≤ nH  rº nc

.   

: w» p¡ nØ n°T lÒÑ r© nJ ٧

? o™ nª r nŒ ≈à ne o± pô r© nJ n∞r« nc

? oìnô r£ nJ ≈à ne o± pô r© nJ n∞r« nc
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: rº p¡ pFGó n̈ pd päÉÑ nL nƒrdG p√ pòg GhQÉà rNG p∫ shC r’G pπ r°ü nØrdG o∫ÉØ rWCG ٨

. má nÑ rL nh uπ oμ pd m™ sH nô oe pøjƒr∏ nà pH rπ pª rcCG . pI nó pª rYC r’É pH kÉfÉ« nH rº o°S rQoG

١  3 4 5  7 8 9

oπ s°† nØ o rŸG oAGó n̈ rdG

. pO nó n©rdG nõ re nQ rÖoà rcoG

 ` pH o nÌ rcCG ?  rø pe o nÌ rcCG  rº nc ٩

 ` pH tπ nbCG ?  rø pe tπ nbCG  rº nc ١٠

 ` pH o nÌ rcCG ?  rø pe o nÌ rcCG  rº nc ١١

 u pÊÉ«nÑrdG pπ«ã rª sàdG n∫ rƒ nM ká s« p°VÉj pQ ká ndCÉ r°ù ne n∂nd m≥jó n°ü pd rô oc rPoG ١٢

 . pI nó pª rYC r’É pH
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pá n© pHG qôdG pI nó rM nƒrdG (Ü) oá n© nLGô oe
١, ٢, ٣ pOGó rYC r’É pH oì rô s£dGh o™ rª n r÷G

. pI nQƒ q°üdG n∫ rƒ nM ká s« p°VÉj pQ ká s°ü pb p∂ rMpG ١

  n™ rª n r÷G kÉe pó rînà r°ù oe

.3 ,  ,١ pOGó rYC r’É pH

. nπ pFÉ°ù n rŸG sπ oM

.  ١  Éæ rj nó nd ٢

.  3 É¡ræ pe nπ pcoCG

? rân« p≤ nH  rº nc

 = 3 - ١

.  »bÉÑrdG

.  8 ná nª pWÉa iónd ٣

.   É¡ræ pe ränó rgCG
8

- ?É¡ rj nó nd rân« p≤ nH 
k

 rº nc

.   »bÉÑrdG

. pá n°ü pbÉqædG pOGó rYC r’G pOÉéjpE’ nI nó pYÉ≤rdG pΩ pó rînà r°SpG ٤

8

١0

١

3-

7

9

١0

+
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. n¢ü pbÉqædG pπ pª rcCG ٥

 =  ١ - 5

 =   - 9

 = 3 - 8

 =  ١ - ١

 =   - ١١

 = 3 - ١0

 =  ١ + 7

 =   + 
 = 3 + 9

. rπ pª rcCG ٦

4

5

3+

7

8

-

4

١08

١١0

١

3

34
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pá n© pHG qôdG pI nó rM nƒrdG (`L) oá n© nLGô oe
١, ٢, ٣ pOGó rYC r’É pH oì rô s£dGh o™ rª n r÷G

: mán∏ p°U näGP mìrô nW nI nQÉÑ pY nh m™ rª nL nI nQÉÑ pY rÖoà rcoG ١

 =  + 

 =  - 8

. ń ƒª rén rŸG pÖoà rcG sº oK , pOGó rYC r’G u§ nN r™ ne  rΩ pó rînà r°SpG ٢

١0 3 4 5 7 8 9 ١0 ١١ ١

 = ١ + 8

 =  + 3

 =   + 5

 = 3 + 7

 = 3 + ١

 =   + 9

7
+١+3

8
+١

3
+3

7
+

١
+

4
+3
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. sπ oM ٣

 = 3 + 3 = ١ + 9

 = 3 + 8 = 7 + 

 = 3 + 5 = 5 + 3

 = 9 +  =  + 9
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pá n© pHG qôdG pI nó rM nƒrdG (O) oá n© nLGô oe
١, ٢, ٣ pOGó rYC r’É pH oì rô s£dGh o™ rª n r÷G

 . m∫ÉØ rWCG  pán∏ paÉ r◊G ‘

( p¿Éæ rKpG)  É¡ræ pe nênô nN

? n»
p≤ nH kÓ rØ pW rº nc

. m∫ÉØ rWCG 4  =  -  = »bÉÑrdG

 . m∫ÉØ rWCG 5 pán∏ paÉ r◊G ‘

ló pMGh lπ rØ pW rº p¡ r« ndEG sº n°† rfpG

? rº og oO nó nY nínÑ r°UCG rº nc

. m∫ÉØ rWCG  = ١  + 5  = rº og oO nó nY

. n pöUÉæ nY nΩ pó rînà r°ù nJ r¿CG n∂ pfÉμ reEÉ pH . nπ pFÉ°ù n rŸG sπ oM

.  7 pá nMGƒrdG ‘ ١

.kGó«© nH râ n°† nc nQ  ١

? rân« p≤ nH  rº nc

.   =  -   = »bÉÑrdG

.  9 pπ r≤ n r◊G ‘ ٢

.É¡r« ndEG râ sª n°† rfG  3

? n¿B’G Éæ rj nó nd  rº nc

.   =    = Ég oOnó nY
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. n pœÉqædG pó pL rhCG ٣

 =  ١ =  - ١ + 5 =   - 7

 = 3 - 9 =   + 8 = 3 - 5

5
+

8
-3

١0
+

-
7

+١
4

-3

9
+

3
-3

8
+

3
+3

١
-١

١
-
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